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ဘုိကေတာေ်ကျးရ�ာ 

ဘုိကေတာေ်ကျးရ�ာအုပ်စု၊ ေတာင်ငူမိနယ်၊ 

ေတာင်ငူခုိင်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကးီ 
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ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ 

ဘုိကေတာေ်ကျးရ�ာ၊ ေတာင်ငူမိနယ်  
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မာတိကာ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

(၁) တညေ်နရာှင့်ပထဝီအေနအထား 

 (၂) ရာသီဥတုှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

 (၃) ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန�မ်အေြခအေန 

 (၄) စီးပာွးေရးှင့်အသကေ်မွးမအေြခအေန 

 (က) သီးံှစုိက်ပျ ိးေရး 

 (ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

 (ဂ) ငါးလုပ်ငန်း 

 (ဃ) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးှင့်မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ရသည့်လုပ်ငန်းများ 

 (င) ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ 

(၅) အေြခခံအေဆာက်အဦှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

(၆) ပညာေရး 

(၇) ကျန်းမာေရး 

(၈) ေဘးအရာယ်များှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

(၉) ကျား/မေရးရာ 

(၁၀) ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်အဆုိြပစီမံချကလ်ုပ်ငန်းများ 
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တညေ်နရာင့်ှပထဝီအေနအထား 

၁။ ေကျးရ�ာသည ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကးီ၊ ေတာင်ငူခုိင်၊ ေတာင်ငူမိနယ်၊ ဘုိကေတာ်ေကျးရ�ာအုပ်စုတွင် တည်ရိှပီး 

ေကျးရ�ာအုပ်စုအမည်ေပါက်ရ�ာ(၁)ရ�ာြဖစ်ပါသည်။ ဘုိကေတာ်ေကျးရ�ာအုပ်စုသည ် ြပည်ထဲေရးအမည်ေပါက်ေကျးရ�ာခဲွ 

(၇)ရ�ာြဖင့် အသိအမှတ်ြပထားေသာ်လညး် ေအာက်ေြခတွင် အမှန်တကယ်ေကျးရ�ာခဲွ (၈)ရ�ာ တညရိှ်ေနပါသည်။ 

ဘုိကေတာ်ရ�ာေဟာင်းေကျးရ�ာသည် ြပညထဲ်ေရးအမညေ်ပါက်ေကျးရ�ာြဖစ်ပီး ဘုိကေတာ်ရ�ာသစ်ေကျးရ�ာသည် 

ြပည်ထဲေရးအမည်မေပါက်ေသးေသာ ေကျးရ�ာ (၁)ရ�ာအြဖစ် ယခုထက်ထိ တည်ရှေိနပါသည်။ ေကျးရ�ာသည် ခုိင်-

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးံုးစိုက်ရာ ေတာင်ငူမိှင့် ဆက်သွယ်သွားလာရလွယ်ကူပီး ၎င်းမိနယ်အေနာက်ေြမာကဘ်က် 

(၆)မိုင်အကာွခန�်တွင် တညရ်ှိေသာ ေကျးရ�ာ (၁)ရ�ာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာသည ် ေြမြပန�်ေဒသတွင် တည်ရိှပီး အဓိက 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများမှာ စုိက်ပျ ိးေရးှင့် တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များကိုသာ အားထား 

လုပ်ကုိင်ကပါသည။် ေဒသ၏ တစ်ှစ်ပျမ်းမမုိးေရချန်ိလကမ် (၈၀)မှ (၁၀၀)ဝန်းကျင်တွင် ရ�ာသွန်းပီး မုိးစပါးစုိကပ်ျ ိး 

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အေတာ်အသင့် အေထာကအ်ကူြပပါသည။် ေကျးရ�ာအနီးတွင် ေတာေတာင်ြမစ်ေချာင်းများ 

မရိှဘဲ ေြမြပင်အေနအထားမှာ ညညီာြပန�ြ်ပးပီး ရ�ာ၏ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဆက်စပ်လျကရ်ှိေသာ လယ်ေြမများသည် 

ေွစပါး၊ မုိးစပါးကားတွင် သီးညပ်အြဖစ် ပဲတီေရ�ဝါပဲစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ရန် အဓိကအားထားရာြဖစ်ပါသည။် 

ရာသီဥတုှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ် 

၂။ ေကျးရ�ာသည ် မိုးရာသီတွင် မိုးစပါးအတွက် ေကာင်းကင်မှ ရ�ာသွန်းချေပးေသာ မုိးေရကိုသာ အားထားပီး 

ေွစပါးအတွက် ေကျးရ�ာ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက ် (၈)မုိင်ခန�် ကာွေဝးေသာ ခေပါင်းအေဝရာတမံမှ ဆညေ်ရကိုသာ 

ေြမာင်းတံများမှ တစ်ဆင့် ေရသွင်းကာ စုိက်ပျ ိးလုပ်ကုိင်ကသည။် ခေပါင်းလက်ဝဲေြမာင်းသည် ဘုိကေတာ်ေကျးရ�ာ 

အုပ်စုအတွင်း ေရာကရ်ှိပီးမှ ကျန်သည့်ေကျးရ�ာအုပ်စုများသုိ ဆင့်ကဲေပးေဝသည့်အတွက ်ကန်ေတာ်တုိ ေကျးရ�ာသည် 

ေြမာင်းဦးတုိက်အေနအထားမှာ ရှိေနသည့်အတွက် ေွစပါးတွင် ေရကုိဦးစွာရရှိသည့်အြပင် လံုေလာက်စွာလည်း 

အသံုးြပိုင်သည့်အတွက် ေွစပါးများအထွက်ေကာင်းေသာ အကျ ိးေကျးဇူးကိုလညး် အေတာ်အသင့် ခံစားရပါသည်။ 

ေြမေအာက်ေရအသံုးြပမ နညး်ပါးပါသည်။ ထွန်ယကစုိ်ကပ်ျ ိးုိင်သည့် ဧက ၂၃၄.၉၅ ဧကရိှပီး ေွစပါး မုိးစပါးကိုသာ 

အဓိက စုိကပ်ျ ိးထုတ်လုပ်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝတွင်းထွက် သယံဇာတ မထွကရိှ်ပါ။ 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန�ခ်ွဲမအေြခအေန 

၃။ ေကျးရ�ာတွင် လူမဆုိင်ရာအဖွဲအစည်း (၅)ဖွဲှင့် စီးပွားေရးဆိုင်ရာ (၁)ဖဲွတုိ ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာသည ်

လူနညး်စုေကျးရ�ာြဖစ်သည့်အတွက ် သာေရး နာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ေယာကျားေလးအလုပ်၊ မိန်းကေလးအလုပ် 

မခဲွြခားဘဲ ဝုိင်းဝန်းပီးစည်းလံုးညီွတ်စွာ ေဆာငရ်�က်ကပါသည။် ြမန်မာ့အေသးစား ေငွေကးအဖွဲကုိ ြပင်ပမှ ဖဲွစည်း 

ေပးထားပီး အေသးစားေငွစုေငွေချးလုပ်ငန်းကို လည်ပတ်ေဆာငရ်�က်လျက်ရိှပါသည။် ေကျးရ�ာရိှ အဆုိပါ အဖဲွအစည်း 

များမှာ တစ်ဖဲွှင့်တစ်ဖဲွအကားချတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�က်မ အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာ သေဘာတရားတုိှင့် ပတ်သက်၍ 

အားနညး်ကပီး အဖွဲအစည်းများ စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရးသင်တန်းများ ရရှိုိင်ပါက ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံ 

အုပ်ချပ်မ ပိုမုိတုိးတကေ်ကာင်းမွန်လာိင်ုပါသည။်  

 

 



4 
 

စီးပွားေရးှင့်အသက်ေမွးမအေြခအေန 

(က) သီးှစုိံက်ပျ ိးေရး 

၄။ အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်းသည် စုိက်ပျ ိးေရးြဖစ်ပီး တစ်ရ�ာလံုး၏ ဝင်ေငအွေနအထားမှာ သာမန်အားြဖင့် ေလျာ့ 

နညး်သည။် ဆင်းရဲချမ်းသာအဆင့် သတ်မှတ်မတွင် အိမ်ေထာင်စုအားလံုး၏ ထက်ဝကေ်ကျာ်သည ် ကျပန်းလုပ်ငန်း 

ှင့် ဆငး်ရဲသားအိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ရပ်တညေ်နကရပီး အဆင်ေြပသည့် အိမ်ေထာင်စုသည ် အနည်းငယ်သာရိှ 

သညက်ို သံုးသပ်ေတွရှိရပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် လယ်ေြမပုိင်ဆုိင်များေသာ ေတာင်သူအနည်းသာရိှပီး ေတာင်သူလတ် 

ှင့် ဆငး်ရဲသားေတာင်သူများြပားြခင်း၊ လက်လုပ်လက်စားကျပန်းများသာ ေပါများလျက်ရှေိကာင်း သံုးသပ်ေတွရှိရ 

ပါသည။် လယ်ယာသံုးစက်ကိရယိာများလည်း ပိုင်ဆိုင်မအားနညး်ကပီး ြပင်ပမှ စကက်ရိိယာများ ငှားရမ်းသံုးစဲွေနရ 

သည့်အတွက်လညး် ေကျးရ�ာ၏ ထွက်ေငွများ ြပင်ပသို ေရာက်ရိှေနရေကာင်းကိုလည်း သံုးသပ်ေတွရှိရပါသည်။ 

ကန်ေတာ်တို၏ ေကျးရ�ာတစ်ဝိုက်တွင် လယ်ေဈးများ အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန်သည့်အတွက် ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

များ လယ်ထပ်မဝယ်ုိင်ကေသာ်လညး် ဆညေ်ရှင့် ေွစပါးကုိ လုပ်ကုိင်ခွင့်ရရှိြခင်းသညလ်ည်း ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

ှင့် ေတာင်သူလတ်တုိကုိ အေတာအ်သင့် အေထာကအ်ကူြဖစ်ေစပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် စပါးတစ်မျ ိးကိုသာ ေွ၊ မုိး 

ှစ်သီးစားအြဖစ် အဓိက အားထားလုပ်ကုိင်ကပီး ေွး၊ မုိးစပါး စုိက်ဧကမှာ (၂၃၄.၉၅) ဧကရိှပီး သီးထပ်အြဖစ် မတ်ပဲ၊ 

ပဲတီစိမ်း လျာထားလုပ်ကိုင်ရမည့် ဧက (၈၀၆) ဧကကို ုိင်ငံေတာ်အကးီအကဲများကလည်း ေမာမှ်န်းချက်၊ ရညမှ်န်း 

ချက်ကီးစွာြဖင့် သံုးသီးစားကို တုိးချဲလုပ်ကုိင်ထားပါသည။် မုိးစပါးပျမ်းမအထွက်မှာ (၇၀)တင်း၊ ေွစပါး (၈၅) 

တင်းှင့် မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်းမှာ (၆)တင်း န်းေလာကေ်တာ့ ထွက်ရှပိါသည်။ ေွစပါးကုိ ခေပါင်းအေဝရာတမံမှ ေရြဖင့် 

အားထားလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ ေရရရိှမမှာလည်း လုံေလာက်စွာ ရရိှသည့်အတွက် ေွစပါးလုပ်ကုိင်ရာတွင်လညး် 

အခကအ်ခဲမရိှ လုပ်ကုိင်၍ အဆင်ေြပပါသည်။ 

(ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

၅။ ေကျးရ�ာတွင် ဝက်ေမွးြမသူ အနညး်သာ ရှိပီး ေဒသမှ ဝကမ်ျ ိးများကုိသာ ေမွးြမကပါသည်။ ကက်ေမွးြမ 

ကသူများသညလ်ည်း အိမ်တွင် တစ်ပုိင်တစ်ိုင်ေလာကသ်ာ ေမွးြမကပါသည်။ ရာသီအလိုက်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ 

တိရစာန်ေရာဂါများ အထူးသြဖင့် ကကန်ာေရာဂါသည် ှစ်စဉ်လုိလိုကျေရာက်တတ်ပါသည။် နညး်ပညာဝန်ေဆာင် 

မကုိ မိနယ်ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ ရရှိုိင်ေသာ်လညး် ဝန်ထမ်းမလုံေလာက်မေကာင့် လမ်း�ခံေဆာင် 

ရ�ကေ်ပးုိင်မ အားနညး်သည်ဟု ဆုိရေပမည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများက ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ တုိးချဲေဆာင် 

ရ�က်ရန် ေချးေငွကုိ အလွယ်တကေူချးယ၍ူ မရရှိုိင်ကပါ။ ရ�ာထဲတွင် ေငွေချးသူများထံမှ ေချးငှားလင်လညး် 

အတုိးန်းကးီမားမေကာင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို တစ်ပိုင်တစ်ိုင်သာ ေမွးြမကပါသည။် ေကျးရ�ာတင်ွ ေမွးြမရန် 

ေရ၊ ေြမ ေနရာအဆင်မေြပေသာေကာင့် ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်းမရှိပါ။ 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း 

၆။ ေကျးရ�ာသည ်ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအုိင်များ မရိှြခင်းေကာင့် ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ မရှိပါ။ 

(ဃ) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

၇။ အြခားဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများမှာ ေန�စားအလုပ်များ၊ လခစားအလုပ်များ၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

ပန်းရံအလုပ်များသာ လုပ်ကုိင်ကပါသည။် လုပ်ငန်းအများစုမှာ ရာသီဥတုှင့် အမျ ိးအစားအလုိက် တွက်ေချကိုက်မ 
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အနည်းအပါးမှ အသင့်အတင့်အေနအထားတွင် ရိှပါသည်။ တစ်ချ ိကျပန်းအလုပ်သမားအချ ိသည် လခစားအလုပ ်

အေနြဖင့် ြမန်မာနက်ကုမဏီတွင် အလုပ်လုပ်ကသည။် လုပ်သက်ှင့် ပညာအရည်အချင်းအလုိက် (၁၂၀၀၀၀) ကျပ်မှ 

(၁၈၀၀၀၀) ကျပ်အထိ ရရိှကပါသည။် ပန်းရံလကသ်မားများ၏ ဆရာအဆင့် လုပ်အားခမှာ တစ်ေန� (၁၂၀၀၀)ကျပ် 

ရရိှ ကသည။် တပည့်ေနာက်လုိက်အဆင့်  လုပ်အားခမှာ တစ်ေန� (၈၀၀၀)ကျပ်ရရှိုိင်ကသည။် ေကျးရ�ာတွင် မုိးစပါး 

ှင့် ေွစပါးများကုိ အဓိကစုိကပ်ျ ိးကပီး ေကျးရ�ာမှ အလုပ်သမားများအတွက် အလုပ်အကိုင်အေတာ်အသင့် ရရိှက 

သည။် စပါးစုိက်ပျ ိးချန်ိှင့် ရိတ်သိမ်းချန်ိများတွင် လုပ်အားခကို တစ်ေန�လင် (၇၀၀၀)ကျပ် သတ်မှတ်ကပီး တစ်ှစ် 

အတွင်း ရိတ်သိမ်းစုိက်ပျ ိးရသည့် အလုပ်လုပ်ရကေ်ပါင်းမှာ (၃၀)ရက်ခန�်ရှတိတ်သည်။ လုပ်အားခရရှိမမှာ ကျားှင့် မ 

အတွက် မတူညီုိင်ဘဲ ကျားလပ်ုအားခက အမဲတမ်းလုိလုိ ပုိေနတတ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ 

ဦးေရမှာ အသင့်အတင့်ရိှပီး လူ�အရင်းအြမစ်အလားလာေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေပလာေရးကိုေတာ့ ကိးစားကရဦးမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ မိေပတွင် သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ သင်တန်းအချ ိကို ဝန်ေဆာင်မေပးုိင်ေသာ လုပ်ငန်းများ ရိှက 

သည။် အပ်ချပ်၊ ဇာထိုးပန်းထိုး၊ ဆံပင်အလှြပင်၊ မုန�လု်ပ်နညး်၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ြပင်၊ မိုဘုိင်းဖုန်းြပင်၊ ကားေမာင်း၊ 

ဝပ်ေရှာ ့စသည့်တုိသည ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများ ြဖစ်ကေသာ်လည်း ရ�ာသားအများစုသည် တက်ေရာက် 

ထိေတွိုင်မ နည်းပါးကပါသည။် လုပ်ငန်းခွင်သံုးပညာအရည်အချင်းပိုင်းတွင်လည်း အေတာ်အသင့် နိမ့်ကျကသည။် 

ကမ်းကျင်မအေြခခံသည့် အလုပ်အကိုင်ရရှိမ အားနည်းကသည်။ 

(င) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ 

၈။ ေကျးရ�ာမှ ေတာင်သူများသည် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ ထုတ်ေချးေသာ ေချးေငွကုိ တစ်လအတုိး 

န်း(၇၀)ြပားတုိး၊ တစ်ဧကလင်(၁၅၀၀၀၀)ကျပ်န်းြဖင့် အများဆံုး(၁၀)ဧကအတွက် ေချးယူုိင်ကသည။် ေကျးရ�ာ 

တွင် Brach, Hana, Dawn စေသာ ပုဂလိကေငွစုေငွေချးအဖဲွများ ဖွဲစညး်ထားပီး ရ�ာသားအများစုသည် အဖဲွအလုိက် 

အဖဲွဝင်များအြဖစ် ပါဝင်ေနကကာ တစ်လအတိုးန်း ၂ ကျပ် ၃၀ ြပားြဖင့် အသင်းဝင်များ ေချးယူိင်ုကသည်။ 

ပုဂလိက ေငွစုေငွေချးအဖွဲများတွင် ေချးေငွကို ၁၂ လ အထိ ေချးယူုိင်ပီး ဝိုင်းကးီချပ်စနစ်ြဖင့် ေချးေငွြပန်လည ်

ေပးဆပ်ေရးဆုိင်ရာ စညး်ကမ်းပိုင်းတွင် တင်းကျပ်ထားသည။် ေကျးရ�ာတွင် စုိက်ပျ ိးေရးှင့် ေမွးြမေရးသမဝါယမ 

အသင်းကို ယခင်က ေဆာငရ်�ကဖ်ူးခဲ့ေသာ်လညး် ယခုအခါတွင် ဖဲွစညး်ေဆာင်ရ�က်ြခင်းမရှိေတာ့ပါ။ 

အေြခခံအေဆာက်အဦှင့်ဝန်ေဆာငမ်များ 

၉။ ၂၀၁၉ ခုှစ်က ေပ ၃၄၃၀ အရှည်ရိှ ဘုိကေတာ် ရ�ာေဟာင်း+ရ�ာသစ် ဆကသွ်ယ်ေရးလမ်းကုိ ေကျာက်ေရာေြမ 

လမ်းအြဖစ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက ခင်းေပးခဲ့ပါသည်။ ေကျးရ�ာရိှ ရ�ာတွင်းလမ်းမှာ ေကျာက်ေရာေြမ 

ခင်းလမ်းြဖစ်ပီး ေထာက်လာဂျမီျား၊ ထွန်စက်များ အသံုးြပေမာင်းှင်မများြခငး်ေကာင့် မိုးအခါတွင် ပျကစီ်းမများပီး 

ေကျးရ�ာတွင်းေန အများြပည်သူများ သွားေရးလာေရး ခကခ်ဲလျက်ရှပိါသည်။ ေရလမ်းခရီးအသံုးြပမမရှိဘဲ လမ်းပန်း 

ဆကသွ်ယ်သွားလာေရးအတွက ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၈၉)စီး၊ စကဘ်ီး (၅၉)စီး၊ ေထာ်လာဂျ ီ(၂)စီး၊ ထရက်ကား (၁)စီး၊ 

ထွန်စက ်(၂)စီးတုိကုိ အသံုးြပလျက်ရိှသည။် ေကျးရ�ာတွင် လပ်စစ်မီးကို (၂၈-၅-၂၀၁၆)ခုှစ်မှစ၍ (၄၀၀)ဗုိ ဓါတ်အား 

လုိင်း ကို ကုိယ်ထူကိုယ်ထစနစ်ြဖင့် သွယ်တန်းထားရိှခဲ့ရာ NEP အမျ ိးသားမီးလင်းေရးစီမံချက်ကာလြဖစ်ေသာ (၂၃-

၈-၂၀၂၀)ခုှစ်မသာလင် စတင်မီးလငး်ခွင့်ရရိှခဲ့ကပါသည်။ ေကျးရ�ာရှိ အိမ်ေထာင်စုအားလုံး၏ (၇၅)ရာခုိင်န်းခန�် 

သည ် သွယ်တန်းအသံုးြပေနကပြီဖစ်သည။် ေကျးရ�ာတွင် မုိဘုိင်းဖုန်းဆက်သွယ်ေရးကို ေဈးကွက်င့်ှ အြခားလူမဝန် 

ေဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွက် လက်လှမ်းမီ အသံုးြပုိင်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အင်တာနကအ်သံုးြပိုင်မမှာ အသင့် 

အတင့်မသာေကာင်းမွန်ပီး အြခားသတင်းအချကအ်လက်များအတွက် ချတ်ိဆကအ်သံုးြပိုင်သည်။ ေကျးရ�ာတွင် 
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စာကည့်တုိက်မရိှပါ။ ရ�ာသားများသည် သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်တုိကုိလည်း ဝယ်ယူဖတ်မ အားနညး်ကပီး တစ်ရ�ာလံုး 

အတုိင်းအတာြဖင့် တယ်လီဖုန်းှင့် ေရဒီယုိ၊ တီဗွီ သတင်းဆက်သွယ်ေရးမှာ အေတာ်သင့်ေကာင်းမွန်ေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် အိမ်ဆုိင်များ တစ်ဆိင်ုမ မရိှပါ။ လုိအပ်ေသာ ကုန်စိမ်းများကို ေခါင်းရ�က်ဗျကထုိ်း 

ေဈးသညမ်ျားထံမှ ဝယ်ယူစားသံုးကပါသည။် ကုန်ေြခာကမ်ျားကိုလည်း ေတာင်ငူေဈးကးီမှ သွားေရာက်ဝယ်ယူ 

စားသံုးကပါသည။် 

ပညာေရး 

၁၀။ ေကျးရ�ာတွင် မူလတန်းေကျာင်း၊ အလယ်တန်းေကျာင်း၊ အထကတ်န်းေကျာင်းတစ်ခုမမရှိပါ။ ေကျးရ�ာသည် 

ဆင်းရဲွမ်းပါးြခင်းေကာင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ ေကျးရ�ာအမည်ေပါက် မူလတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းချထားေပး 

ခဲ့ေသာ်လည်း ေငွေကးလုိအပ်ချက်အရ ယူိုင်ခ့ဲြခင်းမရိှပါ။ ထုိေကျာင်းကိ ု ေငွေကးတတ်ိုင်ေသာ ကိကုန်းေကျးရ�ာ 

ထိပ်တွင် ဘုိကေတာ် အ.မ.က အမညေ်ပါက်ြဖင့် ယခုထက်တုိင် တည်ရှေိနြခင်းကို ေတွြမင်ုိင်ပါသည။် ေရှးယခင်က 

လူေနမဘဝတွင် လယ်သမားသားသမီးသည ် လယ်သမားြဖစ်ရမည် ဟူေသာအသိစိတ် လမ်း�ခံေသာအခါကပင် 

ကန်ေတာတ်ိုေကျးရ�ာသည ်ပညာေရးကို အားေပးလုိက်စားကသည်။ ရ�ာသားအားလုံးမှာ အေတာ်သင့် ေရးတတ်၊ ဖတ် 

တတ်ကေသာ လူဦးေရများြပားလျက်ရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည။် ေကျးရ�ာရိှ လူအများစုသည် ယခင်က ဆူးတပ် 

တဲွဘက် အလယ်တန်းေကျာင်းှင့် နတ်စင်ကုန်းအထက်တန်းေကျာင်းများသုိ သွားေရာက်ပညာသင်ကားခဲ့ရပါသည်။ 

ယခုအခါတွင် ေကျာင်းသားအများစုသည် ေမွုိးမူလတန်းေကျာင်းှင့် ဆူးတပ်အထကတ်န်းေကျာင်းခွဲတွင် သွား  

ေရာကပ်ညာသင်ကားချက်ရိှပါသည်။ 

ကျန်းမာေရး 

၁၁။ ေကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းမရိှပါ။ လဲဘူးကျန်းမာေရးဌာန RHC လက်ေအာက်တွင် 

ပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာြဖစ်သည့်အတွက် ကာကယွေ်ဆးထုိးံှေရး အစီအစဉ်များတွင် ထုိကျန်းမာေရးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ လာေရာက၍် ထုိးှေံပးြခင်းကို ခံယူကရပါသည။် ေကျးရ�ာ၏ မိနယ်အပုိင်ြဖစ်ေသာ ေတာင်ငူမိသည ်

လပ်စစ်မီးလုံေလာက်စွာ ရရိှေသာမိြဖစ်သည့်အတွက ် အေအးခန်းြဖင့် သုိေလှာင်ရန် လုိအပ်ေသာ ေဆးများအတွက် 

ေရခဲေသတာသံုးပီး သုိေလှာင်ထားုိင်သည။် ေသာက်သုံးေရအတွက် လကိှ်ပ်ေရတံုကင်င့်ှ ေမာ်တာသံုး ေရတံုကင် 

များ၊ အုတ်ေရတွင်း များကိုသာ သံုးစဲွကပီး ေရလံုေလာက်မ အေတာ်သင့်လုံေလာက်မရိှသည။် စီးပွားေရး အဆင်ေြပ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုအနညး်ငယ်က အိမ်သာကျင်းများကို အုတ်ြဖင့်ေဆာက်လုပ်ထားကပးီ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များက ဝါးုိင်းပတ်များြဖင့် ေဆာက်လုပ်သံုးစဲွကပါသည်။ တစ်ရ�ာလံုး ယင်လံုအိမ်သာေဆာက်လုပ်သံုးစဲွကသြဖင့် 

ေရေကာင့် ဆကစ်ပ်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမများ နည်းပါးသည်။ လဲဘူးကျန်းမာေရးဌာှင့် မုိင်နင်းေသာ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားလာပါက ေတာင်ငူမိရှိ ြပည်သူ�ေဆးံုကးီ၊ ပုဂလိက ေဆးံုများြဖစ်ေသာ ေကတုေဆးံု၊ ေတာ်ဝင် 

ေဆးံု၊ ြမတ်သစာေဆးုံ၊ ေသာသီခိုေဆးံု စေသာ ကျန်းမာေရးဌာများသုိ သွားေရာကကု်သမ ခံယူကပီး ကျန်းမာ 

ေရးကိစကုိ ေြဖရှင်းေဆာငရ်�က်ကပါသည်။ 

ေဘးအရာယ်ှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

၁၂။ ဤေကျးရ�ာမှာ ေြမြပန�ပ်ိုင်းတွင် တည်ရိှေသာ်လညး် ြမစ်၊ ေချာင်း၊ အင်းအိုင် ေဝးကွာမေကာင့် ေရကီးေရလမ်း 

ေသာ ေဘးအရာယ်များမှ ကင်းေဝးပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် ေွစပါး၊ မိုးစပါးစုိက်ခင်းများတွင် ကျေရာက်တတ်ေသာ 

ဖျက်ပိုးများကို ဓါတုပိုးသတ်ေဆးများှင့် သံုးစွဲိှမ်နင်းကြခင်းေကာင့် ေြမဆီလာအရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းလာပါသည်။ 
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ဓါတုေကာင့် ေြမချဉ်ြခင်း၊ ေြမငံြခင်း၊ ေြမအဆိပ်သင့်ြခင်းများစွာ ြဖစ်ေပလျကရ်ှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည။် ေတာင်သူ 

အများစုသည် ဓါတုပိုးသတ်ေဆးများကို အသုံးြပမ များြပားြခင်းေကာင့် ဓါတုကင်းစင်ေသာ အစားအစားများကုိ 

စားသံုးရမအားနညး်ြခငး်ကိုလည်း �ကံေတွေနရပါသည။် ေတာင်သူအများစုသည် အေတွးအေခနိမ့်ပါးမေကာင့် ြဖစ် 

ေပလာေသာ အေကာင်းကိုသာ ကည့်တတ်ကပီး ေနာက်ဆကတဲွ် ဆုိးကျ ိးကုိ ထည့်မတွက်ုိင်ကပါ။ ေြမပျက်စီး 

ြခင်း၊ ပိုးမားအမျ ိးမျ ိးကျေရာက်ရြခငး်၏ အဓိကတရားခံမှာ ဓါတုေကာင့် ြဖစ်ရသည်ကုိ ေတာင်သူများ နားလည ်

သေဘာေပါက်ရန်လည်း အလွန်အေရးကးီပါသည။် ထုိေကာင့် ဓါတုအစား ေအာက်ဂဲနစ်များသံုးစဲွသည့် အေလ့ထ 

ေကာင်းများ ရရိှရန် သင်တန်းပိုချေပးမည်ဆိုပါက ေတာင်သူများအတွက် အခွင့်ေကာင်းများ ပိုမုိရရိှလာိင်ုပါသည။် 

ကျား/မေရးရာ 

၁၃။  ေကျးရ�ာတွင် ကျား/မဆုိင်ရာ ဆက်ယ်ွမ အေနအထားမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်ပါသည်။ မိသားစုတွင် ကျား၊ 

မ တုိ၏ အခန်းက အသီးသီးကို ရပရ်�ာ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းအစဉ်အလာ သတ်မှတ်ချက်များအတုိင်း ကျင့်သံုးကပါ 

သည။် ကျားှင့်မ ကားြပင်းထန်ေသာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မင့်ှ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း ကိစများ မရိှသေလာက်နည်းပါး 

ပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် အမျ ိးသား၊ အမျ ိးသမီးများသည ် သာမန်အားြဖင့် ပညာေရးှင့် အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် 

အခွင့်အေရးတူညီစွာ ရရိှသည်ဟ ုေယဘုယျေြပာိုင်ပါသည။် ပညာေရးှင့်ဆိုင်ေသာ ကိန်းဂဏန်းများတွင် မူလတန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းများရှိ ကျား/မ အေရအတွက်မှာ အလွန်ကွာြခားမမရှိသြဖင့် အမျ ိးသမီးများအတွက် 

ပညာသင်ယူေရးဆိုင်ရာ အခွင့်အေရးမှာ အမျ ိးသားများင့်ှ တန်းတူပင် ြဖစ်ပါသည်။ သုိေသာ် ေကျးရ�ာတွင် ေန�တွက ်

ှင့် အင်အားစိကု်ထုတ်ရမ တူညီေသာ်လည်း အမျ ိးသမီးများသည် အမျ ိးသားများထက် လုပ်အားခ ေလျာ့နညး်ပီး 

ရကသည်။ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစညး်များတွင်မူ အမျ ိးသမီးပါဝင်မ မရှိေသာ်လည်း အြခားလူမေရးအသင်းအဖွဲများ 

တွင်မ ူအမျ ိးသမီးများ ပါဝင်မ အေတာ်သင့်ရှိကသည။် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်အဆုိြပစီမံချကလ်ုပ်ငနး်များ 

၁၄။ စီမံချကမ်ျားအလုိက် ဦးစားေပးအစီအစဉ်များကို ဇယားြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည။် ေကျးရ�ာလူထုသည ်ှစ်သက ်

ရာ အမှတ်ေပးအဆင့်ခွဲြခားစနစ်ြဖင့် ရ�ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးတွင် စီမံချက်များ ဦးစားေပး အစီအစဉ်ကုိ ေဖာ်ထုတ် 

ထားပါသည။် တစ်ချ ိစီမံချကမ်ျားကုိ ေရးဆွရဲာတွင် မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် အြခားေအဂျင်စီ 

များထံမှ နညး်ပညာအကအူညီများ ရရိှရန်လညး် လုိအပ်ပါသည။် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူ 

သတ်မှတ်ထားေသာ ဦးစားေပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများ အတိုင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကြူပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အေရအတွက် 

ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက် ုိစုိအရ�ယ်  ၁ ၁   

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာကက်ေလးငယ် ၁၁ ၇ ၁၈   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၈ ၁၄ ၂၂   

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၄ ၁၁ ၂၅   

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရ�ယ် ၁၃၁ ၁၃၀ ၂၆၁ ၃  

၆၅ ှစ် ှင့် အထက ် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၁၃ ၁၇ ၃၀   

စုစုေပါင်း ၁၇၆ ၁၈၁ ၃၅၇ ၃  

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၀၂ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက။် ။အသကအု်ပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁ှစ်မ၄ှှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက ် (၁) ှစ်ြပည့်အရ�ယ်မ ှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ၊် ၅ှစ်မ၉ှှစ်ဆုိသည်မှာအသက ် (၅) ှစ်ြပည့်သညမ်ှအသက် 

(၁၀)ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၅) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ 

၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့်သညမ် ှ အသက် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ အသက၆်၅ှစ်ှင့် 

အထကဆ်ိုသညမ်ှာ အသက ်(၆၅) ှစ်ြပည့်အရ�ယ်ှင့်၎င်းထကအ်သက်ကးီသည့်အရ�ယမ်ျားကုိဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် အလုပ်လုပ်ိုင်သူဦးေရမှာ ေကျးရ�ာလူဦးေရ၏ သံုးပုံှစ်ပံုမှာ 

အလုပ်လုပ်ုိင်သူများ ြဖစ်ကသည။် သံုးပုံတစ်ပုံမှာ သက်ကးီရ�ယ်အုိများြဖစ်က၍ ိုစုိအရ�ယ်ကေလးရှားပါးေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

(ခ)  အလုပ်လုပ်ုိင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတ်ချကက်ိုေ

ေ�ချာစွာဖတ်ပီး

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စုိက်ပျ ိးစီးပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရး 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတ်ချကက်ိုေ

ေ�ချာစွာဖတ်ပီး

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၅၃ ၉၈ ၁၇ ၄၆ ၅၂ ၁၀ 

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၄၉ ၈၁ ၁၂ ၅၀ ၃၁ ၄၂ 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစာန် ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခငး်၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟတ်ုေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား       ြမင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတ်ချကက်ိုေ

ေ�ချာစွာဖတ်ပီး

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ထမ်း နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှညခ်ံအိမ်သံုးပစညး်များ ြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လကလ်-ီ လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိင်ု 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိတုယ် ှင့် စားေသာကဆုိ်င် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သိုေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား       ြမင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတ်ချကက်ိုေ

ေ�ချာစွာဖတ်ပီး

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ထမ်း နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်�ခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငာှးရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာငမ်လုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံု�ခံေရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိင်ုေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 
ြပင်ပအဖဲွအစညး်များှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 

ကိယ်ုပိုင်       ြမင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတ်ချကက်ိုေ

ေ�ချာစွာဖတ်ပီး

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုေပါင်း ၁၀၂ ၁၇၉ ၂၉ ၉၆ ၈၃ ၅၂  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက။်။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပက်ိုင်သူများ”အေရအတွကတွ်င်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းေကာကယူ်ြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ 

(နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကုိင်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မအေြခအေနကိုဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -

“စုိက်ပျ ိးေရး” က၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆိုပါက အဆုိပါလပု်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟဆုိုလုိပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် စုိက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းကိုသာ အဓိကအားထားလုပ်ကုိင်ကသည်ကုိ 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငနး်ှင့်ကျား၊မအလုိက်အနညး်ဆံုးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရး ေန�စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစာန်ေမွးြမေရး ေန�စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချ ိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ေန�စား     

၄ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 

ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေန�စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေန�စား     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ေန�စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်း 

များ ြပင်ဆင်ေရး 
ေန�စား     

၈ လကလ်-ီလက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေန�စား     

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ေပးသူ စသည)် 

ေန�စား     
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# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁၀ ဟိတုယ်ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း ေန�စား     

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက(်၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေန�စားခမှာ သင့်တင့်မတေသာ လုပ်အားခြဖစ်ပီး ကျား/မ 

လုပ်အားခသညလ်ညး် အနည်းငယ်မသာ ကွာြခားမရိှသည်ကုိ ေလ့လာေတွရိှရပါသည။်  

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ိးုိင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရန)် 

လယ်ေြမ ၂၂၅.၉၅ ေကာင်း            သင့်          ညံ့  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်�ခံေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကန်းေြမ ၁.၀၀ ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုေပါင်း ၂၂၆.၉၅  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမံခန်�ခဲွေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက။် ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသညမ်ှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် 

စွန်�လတ်ွထားသည် ့ သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရှိေသာစုိကပ်ျ ိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလပု်ကုိင်ိုင်သည့်ေြမှင့် 

ိင်ုငံေတာ်က သီးသန်�လျာထားသတ်မှတ်သည် ့ေြမများကိုဆုိသည။် 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ စုိက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆုိင်မမှာ အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်၏ တစ်ဝက်ြဖစ်ေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ေတွရှိုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အသံုးချုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရ

န်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရ�းရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက် များ     သင့်   နည်း     လွယ်  ခက် ေလျာ့  တုိး  
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အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ေတွရှိုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အသံုးချုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရ

န်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရ�းရန်) 

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ

က်စသည။်) 

မရိှ  အသံုးမြပုိင်ပါ  အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ 

(ွားစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစာန်မျ ိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  
 

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အငး်၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက၊်လက်

တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်းသစေ်တာ 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ဓါတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ မရှိပါ။  

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိေ

ေ�ာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလညေ်သာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နညး် အလွန်နည်း (သို) မရိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆုိင်မ 
များ အသင့်အတင့် နညး် မရှိ 

အဓိကစီးပွားေရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေင)ွ 

အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ေငွ) နညး် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နညး် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၆ ၂၄ ၄၁ ၂၁ 



15 
 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ်အစညး်အေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ နညး်လွန်း၍ မေြပလညေ်သာ အိမ်ေထာင်စု 

မှာ များေနေကာင်းေတွရှိရပါသည်။  

 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခငး်မရိှဘဲတစ်ေန�လင်အနညး်ဆုးံှစ်နပ်စားိင်ုသည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခုိင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နညး်ဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွကမ်ျားကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်းစ

�ာဖူလံုမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လကားဝ

မ်းစာဖူလံုမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိဝမ်

�းစာဖလံုူမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခုိင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၂)  ကညူေီစာင့်ေရှာကမ်အထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရ�ယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ်    
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအရာယေ်လျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မအမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ       

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခငး်       

၃ မုန်တိုင်းဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ေလဆင်ှာေမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလင်း       

၉ စုိက်ပျ ိးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရာက်မ       

၁၀ အေအးလင်း       

၁၁ မုိးသီးေကကျမ       

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း       

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း       
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မအမျ ိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း       

၁၅ ကမ်းုိးတန်းတိုက်စားမ       

၁၆ ေြမပိြခင်း       

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရကိာမဖူလံုမ 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 

(ေြမ၊ေရ)  
 

  
 

 

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခငး်       

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တွင်းပဋိပက       

၂၆ တိရစာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူးြခငး်       

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆကသွ်ယ်ေ

ေ�းခက်ခဲြခင်းစသည် 
 

  
 

  

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက။် ။ ထိခိုက်သကေ်ရာကလွ်ယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရ�ာတွင်စားနပ်ရိကာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊မုိးေခါင်ြခင်း 

စသည့ ် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရိှပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက် ေကျးရ�ာသူရ�ာသားများ ထိခိုက်သက်ေရာကမ် 

ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက ေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ်ေထာင်စုမည်မ 

ထိခိုက်သကေ်ရာကမ် ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ့် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက ်− ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။  

(င-၄)  ထိခုိက်သကေ်ရာက်မခံရိင်ုသည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သကေ်ရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မအမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခုိက်မေလျာ့နညး်ေရးှင့်လိုက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 
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သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့ ်

အိမ်ေထာင်စု 
 

  
 

  

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရ�ားစွာကျေရာက်

ိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကးူစကေ်ရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိုင်သူများ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေချများေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူများ  

     

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန�်ခါွေရ�ေြပာင်းခံရ

သူများ (IDP)  

     

၈ ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများ 
 

     

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ 
 

     

၁၀ လကလ်ုပ်လကစ်ားများ၊ကျပန်းများ 
 

     

၁၁ လူနညး်စုလူမျ ိးများ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူများ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူများ 
 

     

၁၄ ေရ�တွင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ 
 

     

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသကေ်မွးသူများ 
 

     

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက။် ။ေကျးရ�ာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တုိသည ် မည်သုိေသာ 

အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ရှိိင်ုပါသလား။ ထိခုိက်မရိှပါကမညမ်အထိ ထိခိုက်က 

ပါသနညး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေနှင့် စွမ်းေဆာင်ိုင်မ အေြခအေနသည ်

အနည်းငယ်သာရှေိကာင်း ေလ့လာေတွရှိရါသည။်  

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လက်ရှဖိွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များအေြခအေန 
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(က-၁) ေကျးရ�ာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရှလူိထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များ 

စဉ် 
အဖွဲအစညး်

အမည် 

အမျ ိးအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�း

ုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာငုိ်င်မ

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရ�းရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

ေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရး 

လမ်း 

ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ေဂါပက 

အဖွဲ 
၁၂၃ ၇ ၂ ၉ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
သာေရး/ 

နာေရးအဖွဲ 
၁၂၃ ၄၀ ၆၂ ၁၀၂ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
ေချးေငွ 

အဖွဲ 
၁၂၃ ၅ ၂၀ ၂၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 
ဓမစကာ 

အဖွဲ 
၁၂၃  ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖွဲအစညး်

အမည် 

အမျ ိးအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�း

ုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာငုိ်င်မ

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရ�းရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာအတွင်းရိှ အထက်ေဖာ်ြပပါ လူထုအေြခြပအဖဲွအစညး်များ ရိှြခင်းေကာင့် 

ေကျးရ�ာ၏ လုပ်ငန်းေဆာငရ်�ကခ်ျက်များတွင် အေတာ်အသင့် အဆင်ေြပမရှေိကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာငရ်�က်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အမည ်
အဖွဲအစညး်အမျ ိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရ�းရန်) 

အဖွဲအစညး်၏လုပ်ငနး်တာဝန်များှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရ�းုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 
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စဉ် အမည ်
အဖွဲအစညး်အမျ ိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရ�းရန်) 

အဖွဲအစညး်၏လုပ်ငနး်တာဝန်များှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရ�းုိင်သည်) 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက။် 

(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖဲွအစညး် (ြပညတွ်င်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပညတွ်င်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစညး်  

(၄)  ိင်ုငံအများ၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစညး်များ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖွဲ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ိင်ုငံတစ်ခု၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပညပ်) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစညး်များ 

ိင်ုငံေတာ်မှေဒသအကျ ိး၊ြပည်သူ�အကျ ိးကုိထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရန်အလုိငှာဥပေဒ၊နညး်ဥပေဒ၊လမ်းန်ချ

ကမ်ျားြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲစညး်ေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်) တုိကုိ ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။  ေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေသာ ြပင်ပအဖွဲအစညး်များ မရိှပါ။ ေကျးရ�ာ 

တွင်းေန အများြပညသူ်များသည ် စီးပွားေရးမေြပလည်မများေကာင့် ေဒသဖံွဖိးေရးကို စိတ်ရိှသေလာက် 

မလုပ်ုိင်သည့်အေြခအေနများတွင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၏ ေပါင်းစပ်ပံ့ပုိးမေကာင့် များစွာ 

အဆင်ေြပေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

  

(ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား (ေြမပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက ်

၁ ေြမယာမ့ဲ ၅၀ ၁၂ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 
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စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက ်

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၀ ၂ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၁၂ ၆ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၁၅ ၇ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၅  ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်း ၁၀၂ ၂၇  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ တစ်ရ�ာလုံးကို �ခံငုသံုံးသပ်ကည့်ပါက ေြမယာမဲ့အလွန်ေပါများပီး ဆင်းရဲသား 

ေတာင်သူများလည်း များစွာရိှေနသည့်အြပင်ေတာင်သူကီးမှာ အလွန်နညး်ပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

(၂)   အစုိးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရ�းရန်) 

လံုေလာက်မ (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည ် ၂၃၄.၉၅ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ေရလဲဆည်  

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း 
 

တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း  

တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း  

တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လကင်င် 

ေရတွင်း 
 

တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ  

တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်းေရ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရ�းရန်) 

လံုေလာက်မ (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရ�းရန်) 

မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစု၊ (၂) ဆညေ်ြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်မှာ ခေပါင်းဆညလ်ကဝ်ဲေြမာင်းထံမှ ရာသီအလုိက် 

ေရလံုေလာက်စွာ ရရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

သီး

ံှ 

စုစုေပါ

င်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 

စုိက်ပျ ိးသည့်

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အြမတ် 

ရရှိုိင်မ(မှန်ရ

�ာတစ်ခုကုိသ

�ာေရ�းရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မ

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရ�းရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ပမ်းမ

� 
မှ ထိ 

စပါး 
၂၃၄.

၉၅ 
တင်း ၇၀ ၈၅ ၇၅ 

ေမ

လ 

ဒီဇင် 

စက်

တင် 

ဧပ ီ

ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပ ဲ ၁.၀ တင်း ၉ ၁၂ ၁၀ 

ေအ

�ာ

က ်

တုိ 

ုိဝင် 
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်းမှာ သင့်တင့်မတေသာ အထွက်န်းြဖစ် 

ေသာ်လညး် သွင်းအားစုှင့် လုပ်အားခများမှာ ြမင့်တက၍် ထိခုိက်မြမင့်သညက်ိုလညး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစကက်ိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေရးသံုးကရိိယာများပုိင်ဆိုင်မ 
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စကအ်မျ ိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂   ၃၅ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၄   ၁၀ 

အေစ့ချကရိိယာ     

ရိတ်သိမ်းေခေလှစက်     

ရိတ်သိမ်းစက ်     

ေခေလှစက ်     

ေရစပ်ုစက် ၁    

ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက် ၇    

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ စုိက်ပျ ိးေရးသံုးကိရိယာများ ပိုင်ဆုိင်မမှာ အလွန်နညး်ပါး၍ ငှားရမ်းလုပ်ကိုင် 

ေနသည့် ေတာင်သူအေရတွကမ်ှာ များြပားေနေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(၅)    သီးှံအထွက်န်းတုိးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလငး်ချက ်

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိုေရ�းရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိင်မ အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စုိက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကရူသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီးံှမျ ိးေစ့ရရှိုိင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်သီးှံမျ ိးေစ့မျာ

�းဝယ်ယူရရိှုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အြ

ြ�ားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယ်တကရူုိင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိင်ုးဆုိင်ရာဝန်ေ

ေ�ာင်မများ 
အလွယ်တကရူုိင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချန်ိ၊မိုးေရချန်ိ) 
ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 
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ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် သီးှံအထွက်န်းကိ ု တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ ရရိှမ နည်းပါး 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။်   

(၆)  သီးှထုံတ်လုပ်မအတွကြ်ပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�းုိင်သည။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိင်မ 

လယ်ယာေြမတုိးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးံှမျ ိးေစ့ရရှိိင်ုမ အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့် 

အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အြခား 

ဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိင်ုးဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မများ 
အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 

သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကက်ွမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရ�ားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးံှများှင့်ပတ်

သကေ်သာသတင်းအချက်အလကလ်က် 

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန�မ်ှန်းချက်များှင့်

သီးံှစီမံခန�်ခွဲမဆိုင်ရာအ�ကံာဏ်များလက်

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကမူရုိင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက် ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများမှာ 

မိုိးဖလာလယ်ယာေြမများကို စုိက်ပျ ိးလုပ်ကိုင်ေနရသြဖင့် ေရသွယ်ယူမသွင်းအားစုထည့်ြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းမတွင်လညး် 

ေလလွင့်ဆံုးံးမများေနေကာင်း၊ အဆင့်ြမင့်လယ်ယာေဖာ်ထုတ်ေပးိုင်ပါက ၎င်းအခကအ်ခဲများ ေြပလည်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
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(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွား ၁၇ ၆၄ 

ိုစားွား   

ကဲ ၉ ၁၇ 

ြမင်း   

ြမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၁၅ ၄၃ 

ကက် ၆၇ ၇၃၂ 

ဘဲ ၆ ၄၇ 

ွားေနာက်   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   

ေရချ ိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း အေြခအေနမှာ တစ်ပုိင်တစ်ုိင်သာလင် ေမွးြမကပီး 

စီးပွားြဖစ်ေမွးြမြခင်းမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမ

�ှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကကွ်ကုိေရ�းရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ အလံုအေလာကရ်ုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင်မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရိင်ုမေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမ

�ှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကကွ်ကုိေရ�းရန်။) 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ 

ေဆးစသည)် ေစျးကွက ်

သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နညး်ပညာပ့ံပိုး

မ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိင်ုသည။် 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်�ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလံု

ေလာကမ် 
အလံုအေလာကရ်ှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 

အေနအထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှိုင်သည်ဝယ်ယူရိင်ုသည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွရရှိုိင်သည်ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နညး်ပညာအကအူညီှင့်နည်း

လမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိင်ုသည။် 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်း

လဲမ(အပူချန်ိ၊မိုးေရချန်ိ) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတကေ်စရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 
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ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည။်ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟယူု

ဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျကေ်ြမရှားပါးသည်စားကျကေ်ြမလံုးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်ေရလံုးဝမရှပိါမေြဖဆိုပါ 

မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါမျ ိးေကာင်းတိ

ရစာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရိင်ုပါေချးေငွလံုးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကွက် 
သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နညး်ပညာပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိ

င်ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ

 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလံုေလာကမ် အလုံအေလာကမ်ရိှပါလံုးဝမရှပိါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နညး်ပညာအကအူညီှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ

 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘးအရာယမ်ျားှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသီဥ

တုအေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခငး်ှင့ ်

မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပူချန်ိေြပာင်းလဲမပိုြမန်ြခင်း နည်း      များ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည။်ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟယူု

ဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်။) 

မိုးရ�ာသွန်းမပိုများြခငး် နည်း      များ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန�မ်ှန်းချက်များှင့်ပ

င်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းစီ

မံခန�်ခဲွမဆုိင်ရာ အ�ကံာဏ်များ လက်လှမ်း 

မီြခင်း 

အလွယ်တကမူရ      လံုးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကဦုးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယုူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိုေရ�းရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှုိင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

�ာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကိုေရာင်း

ချရန်ေစျးကကွရ်ှိြခင်း 

ေစျးကကွေ်ကာင်းရှိသည်ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရိှုိင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရှိုိင်ြခင်း 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွရရိှုိင်သည်ေချးေငွရိုင်သည်မေြဖ

ဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်

ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရ

�းဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မရ

ရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတကမ်ဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိင်ုသည်။ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတကမ်ဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည။်မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေသာ ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 



30 
 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယုူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိုေရ�းရန်။) 

(သိုမဟုတ်) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိကုပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစု်၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(၂) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟတ်ုေသာအသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာင့်ှအခကအ်ခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှုိင်မ ရှားပါးလံုးဝမရိှမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိေရာင်းချရ

န်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနညး်သည်ကုန်ကမ်းမရှပိါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရိှုိင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရှိုိင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်

ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရး

ဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မရရိှြခ

င်း 

နညး်ပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတကမ်ဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 

နညး်ပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတကမ်ဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်။) 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေသာ 

(သိုမဟုတ်) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပည

�ာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိလံုးဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိကုပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွားလ

�ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံးရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စုှ

င့်လူဦးေရ 

၂၂ ၇ ၁၃ ၂၀ ၆ ၁ ၇ ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသိုေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ    ၂ ၁ ၃ ၂ ၁ ၃ 

၆လအထိ ၁ ၆ ၇    ၁ ၆ ၇ 

၁၂လအထိ ၂  ၂    ၂  ၂ 

၁၂လအထက် ၄ ၆ ၁၀ ၄  ၄ ၈ ၁၀ ၁၈ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက။် ။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမ 

မပါမစသည်ြဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချန်ိအနည်းအများ မကန�်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့ ်

ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသညြ်ဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်

ေစေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတုိင်းကုိ“ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည။် ုိင်ငံေတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွအစညး်တာဝန်ြဖင့်ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လညး်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည။်သားသမီးှင့်ေဆွ 

မျ ိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မှီခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ် 

များသညဤ်ဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည။်ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူ 

ေနသူများသညဤ်ဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခ့ဲေစကာမူယခုလကရိှ်ကာလတွင်မူ

လဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လကရိှ်သူများသညဤ်ဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီး 

ယာယီသွားေနသူများသညလ်ညး်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံုမှာ အလုပ်အကိုင်ရှားပါးြခင်း၊ 

ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်းတုိေကာင့် ဝင်ေငွများစွာရရိှေသာ ေနရာများသုိ သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ေနရေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 

ရပါသည။်  

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုမုိေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန် ၁၃ ၁၄ 

၂ ုိင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လံု�ခံမမရိှသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကစိများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိးအမည်ခဲွြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခငး်/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်းမရိှ 

  

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်းမှာ ပိုမိုေကာင်းမွန်  

ေသာ အလုပ်အကိုင်င့်ှ ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများ ရရှိရန်ြဖစ်ေကာင့် ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ ြပန်ပိုေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၂၂ ၃ ၁၄ ၇ 

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၁၅ 

- ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း ၉ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ြပန်ပိုေငွများမှာ ဘဏ်ှင့် လဲေြပာင်းေပးပိုမမှာ 

များစွာရှိပီး လူ�ကံြဖင့် ေပးပုိမမာှ နည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရှရိပါသည။်  

(ဃ)   ကန်ုစည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကန်ုစည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လကလှ်မ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လကလှ်မ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည ်(မိ/ ရ�ာ) ေတာင်ငူမိမေဈးကီး ေတာင်ငူမိမေဈးကးီ 

ရ�ာမှအကာွအေဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခန�မ်ှ

န်းပီးေရ�းချယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိင်ကယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင်က

ယ်ေလှစကေ်လှ 

ေြခလျင်စကဘ်ီးဆုိင်ကယ်ကား/ေ

ေ�ာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မရရှိ

ိင်ုမ(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်

အထကေ်ရ�းုိင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  

မီးဖုိေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်းအ

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂမျာ

�း 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာက်ကုန် (ကန်ုစိမ်း၊ကန်ုေြခာက်)        

မီးဖုိေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်းအဝ

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ

 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

မဟတ်ုေသာဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာင့်ှ အနီးဆုံးှင့် အကးီဆုံးေဈးကွက်မှာ ေတာင်ငူမိေပရိှ မိမေဈးကးီ 

တစ်ခုသာ ရှိပါသည။်  

(င)    ေငွေကးလကလ်ှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလ်ှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိိင်ုသည် ့

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျ ိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲများ 

အစုိးရဘဏ် 

(ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရး

ဘဏ်/ 

ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချးေငွရရှိိင်ုသည် ့

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျ ိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲများ 

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

က် ၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကအေသးစားေခ

�ျေးေငဝွန်ေဆာင်မက

 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖွဲအလုိက်ေငွစု/ 

ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးများ 

ကာလတုိေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

မဟတ်ုေသာဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတ်ချက။်။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချကအ်ရကာလတုိေချးေငွဆုိသညမ်ှာအနညး်ဆုးံတစ်ရက်မှအများဆံုး

တစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၃ှစ်မ၅ှှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၅ှစ်မ၁ှ၀ှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထားပါသည။်အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထကရ်ှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခ့ဲေသာကာလရှည်ေချးေငွ

တွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်းမှာ နညး်ပါးစွာရှိေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်�ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်�ခွဲမအတွက်လကရ်ှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခကအ်ခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်�ခဲွမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့်အခကအ်ခဲများ 

အေြခအေန အခကအ်ခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျ ိးစိတ်များ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ေရအရင်းအြမစ် ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ိးကွဲများ ရမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

အြခားတိရစာန်မျ ိးကဲွများ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

စွန်�ပစ်ပစည်းစီမံခန�ခ်ွဲမ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန�်ခွဲမအတွက် လက်ရိှ 

အေလ့အကျင့်ှင့် အခကအ်ခဲများမှာ တစ်ဦးချငစ်ီအိမ်များမှ ထွက်ရိှေသာ အမက်များကို ပီနံအိတ်ှင့် ထုပ်ကာ 

ရ�ာှင့်အလှမ်းကွာေဝးေသာ ေနရာများတွင် မီးဖျကဆီ်းြခင်းကိုသာ ကျင့်သံုးပီး အမကစွ်န�်ပစ်ရာေနရာ အခကအ်ခဲ 

ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထကတ်န်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာကမ် ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၂  ၂ 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၇၁ ၉၇ ၁၆၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၂၈ ၂၀ ၄၈ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၂၇ ၂၀ ၄၇ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၃ ၁၀ ၂၃ 
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ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက။် ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆဲ်သူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပ

ပါ အချက်င့်ှကုိက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ ်ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှဘဲိ ေလ့လာေတွရိှချကတ်ွင်သာ မှတ်ချကအ်ေနြဖင့် 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာကမ်ဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ 

ေနာက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကိုဆုိလိုပါသည။်ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချန်ိတွင်အမတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်လညး်ေကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကားေနပါက(သုိမဟုတ်)ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကးီေကျာင်းထွက)်ရိှသညဆုိ်ပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကိ ု

ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆြဲဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း(Grade4) 

ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လကသ်င်ကားြခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါ

မည်။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရ�ယ်ကုိေကျာလွ်န်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းှင့် တကသုိလ်အဆင့် 

စာတတ်ေြမာက်မန်းမှာ မူလတန်းအဆင့် တတ်ေြမာကသူ်ဦးေရမှာ များြပားပီး စာမတတ်သူဦးေရ နည်းပါးေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၁၃ ၁၃ ၂၆ 

အလယ်တန်း ၆ ၃ ၉ 

အထက်တန်း ၂ ၁ ၃ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက။် ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများ

ကိအုေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချကမ်ျားှင့်အညီသတ်မှတ်ြဖည့်သွင်း

ရန်ြဖစ်ပါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေကျာင်းတက်န်းမှာ ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ် အစုိးရက 

ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ေကျာင်းများတွင် တက်ေရာကသူ်များြပားေနပီး ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရးတွင် တကေ်ရာက် 

သင်ကားေနသူများ မရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာငမ်များ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွ)ဲ အလယ်တန်း 

အထကတ်န်း(ခွ)ဲ အထက်တန်း 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မ၂ှ၀မုိင် 

၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်စကဘီ်း 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းေပ)* 
 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံုေလာကမ် 
လံုေလာက်မရိှသည် 

မလံုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 

ညံ့မရိှ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တုိက်ေကးမရိှသည် 

တုိက်ေကးမမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစုိးရခန်�    

ေကျးရ�ာခန်�    

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက။်။ေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား � အနံ) 

သညစ်ာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှိေကျာင်းအေဆာကအ်ဦအားလုံး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကိဆုိုလုိသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိေသးပါ။   

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခဲှင့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 

အခကအ်ခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိုိင်မ လံုေလာက်မလံုေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရိှနညး်လတ်များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရိှမရိှ 
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အခကအ်ခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်မလံုေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရိှနညး် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ေဘးအရာယေ်ကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရိှနညး်လတ်များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကးွ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချ ိ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ေသွးတုိး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ အသညး်ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်         နိမ့်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ိတ့ဲမ ြမင့်         နိမ့်          မရိှ 

၁၁ အြခားကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်               နိမ့်              မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု (၂) ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် အြဖစ်များ ေ�ာ ေရာဂါများမှာ မုိးရာသီတွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

အနည်းငယ်ြဖစ်တတ်ပီး ဆီးချ ိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါများမှာလည်းအနညး်ငယ်ြဖစ်တတ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါ 

သည။်   

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကယ်ွေဆးထိုးှမံ 

စဉ် ကာကယွ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသညး်ေရာင်အသားဝါ   
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စဉ် ကာကယွ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရိှ 

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ   

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှမံ   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချန်ိ၊လက်ေမာငး်ပတ)်   

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကတုင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုက်နယ်ေဆးံု 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆးဆုိင် 

ရ�ာတွင် (သိုမဟုတ်) 

ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆုိင်ရိှသည် 

 

ရ�ာတွင် (သိုမဟုတ်) 

ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆုိင်မရိှပါ 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 
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ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ မရှိပါ။   

 

(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်�ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှုိင်မ 

ေရရရှိုိင်မ 
အသံုးြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 

အရည်အေသွး စမ်း 

သပ် စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 

ရှိပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 

(ေသာကသံု်းေရ အရည် 

အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထား 

ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 

ိင်ုမှင့် လံုေလာက ်မ 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရ�း ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတွင်း ၁၅ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/ 

စကတ်ပ် 
၃၉ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၁၉ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း       

မိုးေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း        

ေရကန် ၁၁ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              

 မုိး               

ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ေသာကသံု်းေရရရိှုိင်မမှာ ရာသီမေရ�းလံုေလာကစွ်ာ ရရိှပီး 

ေရအရည်အေသွးမှာ အသင့်အတင့်သာရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  
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(စျ-၂) သန်�ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိးအစား 

သံုးစဲွိင်ုေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစဲွိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန်�ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမ 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၉၆ 

မသန်�ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ ၆ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် အိမ်သာအမျ ိးအစားမှာ ယင်လံုအိမ်သာများကုိသာ သံုးစဲွကပီး သန�ရ်ှင်းမ 

ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရ�ာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျ ိးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တကေ်ရာက်သူ

များမှမှန်သညဟ်ုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရ�းေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျ ိးသမီးများတက်ကစွာပါ 

ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 
ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များှင့်အဖွဲအစညး်များတွင်အမျ ိး

သမီးများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ 
ရှိ မရှိ 

၃ 

လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရ�ာအတွင်းရှိမိန်းကေလးများ/ 

အမျ ိးသမီးများအား သံသယြဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖကမ် (သုိ) 

တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာအကမ်းဖကမ်များအတွက်ဥပေဒှင့်တရားမ

တမဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရှမိ 
ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျ ိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများလက်

လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိးေရးဆုိင်ရာ တုိးချဲပညာေပး 

ဝန်ေဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသကေ်မွးသင်တန်းများ၊ေဘးအ 

ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများလက်လှမ်း

မီမ 
ရှိ မရှိ 

၇ 

စုိက်ပျ ိးေရးှင့်စုိက်ပျ ိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွင်အမျ ိး 

သားှင့်အမျ ိးသမီးများအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 
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# 
ေကျးရ�ာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျ ိးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တကေ်ရာက်သူ

များမှမှန်သညဟ်ုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရ�းေပး

ပါရန် 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သို) ေကျးရ�ာထကေ်ကျာလွ်န်၍ အမျ ိးသမီးများ 

၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 
ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ် (၁) အဖွဲအစညး်များစာရင်း၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ကျား/မ ေရးရာ၌ အများစုမှာ (ကျား) များသာ ြဖစ်ပီး (မ) များမှာ 

အနည်းငယ်သာ ပါဝင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်   

 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရ်ှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရ်ှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျ ိးအစား အမျ ိးအစား 
အရညအ်

ေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွိင်ုမ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘးအရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျက်စီးမရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရ�ာချင်းဆက ်

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် လမ်းတည်ရိှမအေြခအေနမှာ အရညအ်ေသွး ညံ့ပီး ၀-၁ မိုင်အတွင်းသာ 

ရှည်လျားေသာ လမ်းြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တံတားတညရိှ်မ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တံတားတည်ရိှမအေြခအေန 

တံတားအမျ ိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 
အရညအ်ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွိင်ုမ 

ေဘးအရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျက်စီးမရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 
ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 

တံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပန် 

 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမ၁ှှစ် 

၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်ှစ်ပတ်လံုး

 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မိုင်) အကကွ်ေအာကရိှ် 

အသံုးမြပပါအကကွ်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစဲွိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပတ်

လံုး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

အြခား 

(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 

အင်း၊အုိင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက။်၁ – ေလှ၊သမာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး

အစား 

ေလှ၊သ

မာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီး 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှည်း ွားလှည်း 

အေရအတွက်   ၅၉ ၈၉  ၃ ၁  ၅ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် သယ်ယပုိူေဆာငေ်ရးယာဉ်များအနက် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ကုိသာ အများဆုံး 

အသံုးြပပီး ဝန်တင်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက် အြခားယာဉ်များအား အနညး်ငယ်သာ သံုးစဲွေကာင်း ေလ့လာေတွ 

ရှိရပါသည။်  

 

 



45 
 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရိှမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခကအ်ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၇၄ ၂၁ 
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၁  
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်   
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁  
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်းအင်   
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်

�းမြပုိင်ေသာလပ်စစ်ဓာ

တ်အားေပးစနစ် 

  
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမြပိုင်ေသ

�ာ 
၁၆ ၆   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် လပ်စစ်မီး ရရိှမအေြခအေနမှာ လံုေလာက်မရိှပီး ေကျးရ�ာ၏ လူနည်းစုမှာ 

ေငွေကးအခက်အခဲများေကာင့် လပ်စစ်ဓါတ်အားလိုင်းကို အသံုးမြပိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။်  

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလကဆုိ်င်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အင်တာနက်လကလှ်မ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၃၅ ၉ ၆၆ ၂၂ ၃၉ 

ရင်းြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလကန်ညး်ပညာအေြခအေနမှာ 

ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်   
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(ဎ)  ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရိှြခ

င်း 
ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရာှင့်အေ

ေ�ာက်အကူြပပစည်းများရိှြခင်း 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ုိးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသိမ်းေ

ေ�ာင့်ေရှာကြ်ခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရိှနညး်များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကုိယ်တုိင်ေလ့လာသင်ယူုိင်မည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တုိတွင်ဝင်ေရ

�ာက်ေလ့လာသင်ယူုိင်ြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရ�ာတွင် လူငယ်များ ယဉ်ေကျးမင့်ှ ဖွံဖိးေရးကများ၌ စိတ်ဝင်စားစရာများကို 

မိမိကုိယ်တုိင် ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တုိက်များမရိှြခင်းေကာင့် လူငယ်များ 

ယဉ်ေကျးမင့်ှ ဖွံဖိးေရးတွင် ေှာင်းေှးေနသည်ကုိ ေလ့လာေတွရှိရပါသည။်  

 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံု�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခံေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကမူျားအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျာ

�း၊ေကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနကလ်ိုင်း၊ုပ်ြမင်

သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလုိင်းစေသာဆက်သွယ်

ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန�ေ်ဝြခင်းဆို

င်ရာအေထာက်အကြူပအေဆာက်အဦများရှိြ

ြ�င်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကိုရရှိ

ိင်ုြခင်း 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ ့

ချေရးအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလန်ုး (သုိ) အေရးေပအေြခအေန 

အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

မခင်းများကာကယ်ွတားဆီးေလျာ့ချေရးအတွ

က်ရဲဘကဆုိ်င်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မများှင့်လကလ်ှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

လူကန်ုကူးမ ခုိးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစဲွမ အကမ်းဖက်မ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှ ိ            

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှ ိ            

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတွင် မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေနမှာ မရှိေကာင်းကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။

 .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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